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นมแม่... สายใยแห่งรักแห่งครอบครัว
กรมการแพทย์ โดยสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพื่อสายใยแห่งรักจากแม่สู่ลูก เพราะในน้ำนมแม่เป็นแหล่งของสารอาหารหลักที่มีประโยชน์ เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามินและแร่ธาตุ ที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของทารก และสารสร้างภูมิคุ้มกันป้องกันการติดเชื้อ เด็กทารกที่ได้รับนมแม่จึงไม่ป่วยบ่อย ช่วยป้องกันโรคท้องเสีย ปอดอักเสบ และโรคลำไส้อักเสบ ฯลฯ
นายแพทย์ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า ทารกแรกเกิด ควรได้รับนมแม่อย่างเดียว     อย่างน้อย 6 เดือนจนถึง 2 ปีหรือมากกว่า เพราะน้ำนมแม่ประกอบไปด้วยสารอาหารและสารชีวภาพหลายชนิด  เช่น แอนติบอดีและโปรตีนต่าง ๆ ที่ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน สารต่อต้านอนุมูลอิสระ และวิตามินให้กับทารก นอกจากนี้ยังมีเซลล์ที่มีชีวิตต่าง ๆ รวมทั้งแบคทีเรียที่ดีต่อระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหารของทารกอีกด้วย หากลูกน้อยได้รับนมแม่จะช่วยป้องกันการติดเชื้อและลดโอกาสในการเป็นโรคเรื้อรัง เสริมสร้างความรักความอบอุ่น ความผูกพันทางใจ การสัมผัส การมองตา และการโอบกอดลูกน้อย ยังส่งผลต่อด้านพัฒนาการช่วยให้สมองดี  สติปัญญาเฉลียวฉลาด  มีความมั่นคงทางอารมณ์ เติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์
นายแพทย์อาคม ชัยวีระวัฒนะ ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กล่าวเพิ่มเติมว่า  ทารกหลังคลอด ควรให้ลูกดูดนมทันทีเพื่อสร้างสายใยความผูกพันและความอบอุ่นระหว่างแม่และลูกน้อย ทั้งยังกระตุ้นให้ร่างกายแม่สร้างน้ำนมได้มากและเร็วยิ่งขึ้น เด็กที่กินนมแม่ จะไม่ป่วยบ่อย และพบว่ามีโอกาส ท้องเสีย ท้องผูก ระบบทางเดินหายใจอักเสบ เป็นหวัดน้อยกว่า ประโยชน์ของน้ำนมแม่ สำหรับลูกนั้น มีสารอาหารครบถ้วน มีสัดส่วนเหมาะสมกับความต้องการของลูก มีภูมิต้านทานโรคติดเชื้อ ลูกที่ได้รับนมแม่มักมีสุขภาพแข็งแรง ลดโอกาสการเกิดโรคภูมิแพ้ ลดโอกาสการเป็นเบาหวานในเด็ก ลดอัตราเสี่ยงเรื่องฟันซ้อน ฟันผุกร่อน ในน้ำนมแม่มีจุลินทรีย์สุขภาพ ช่วยสร้างสมดุลของลำไส้ทารก ช่วยให้ระบบขับถ่ายเป็นปกติ ท้องไม่ผูก เสริมสร้างพัฒนาการทางสมอง ทำให้ลูกน้อยเฉลียวฉลาด ผลดีด้านจิตใจ ลูกน้อยจะได้รับความอบอุ่นทั้งทางร่างกายและจิตใจ อันเป็นรากฐานของการพัฒนาอุปนิสัยการเรียนรู้ และการปรับตัวของลูกน้อย มีสารอื่นๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น สารควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะ และฮอร์โมน ประโยชน์ของนมแม่สำหรับทารกป่วย ในนมแม่มีสารอาหารและภูมิคุ้มกันที่จำเป็นต่อการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับทารก ช่วยลดโอกาสติดเชื้อและลดความรุนแรงของโรค ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ นมแม่มีสารที่ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรค และมีเซลล์เม็ดเลือดขาวที่ช่วยดักจับเชื้อโรค ทำให้ลดโอกาสการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร และโรคอื่นๆ ช่วยให้ร่างกายฟื้นตัวเร็ว ลดภาวะแทรกซ้อน การได้รับนมแม่ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ภาวะลำไส้อักเสบ ภาวะปอดบวม และภาวะเยื่อหุ้มสมองอักเสบ และสิ่งสำคัญทารกจะได้รับความอบอุ่นจากอกแม่ซึ่งเป็นการสร้างสายใยรักที่ดีต่อทารกในการฟื้นตัวจากความเจ็บป่วย และพัฒนาการ
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