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กรมการแพทย์ โดยสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เผยปัจจุบันเด็กมีโอกาสถูกล่วงละเมิดทางเพศเพิ่มมากขึ้น ทั้งจากสื่อออนไลน์และคนใกล้ตัว ปัญหานี้ไม่ใช่เป็นเรื่องของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งแต่เป็นเรื่องของทุกคนในสังคมที่ต้องช่วยกันสอดส่องดูแล
นายแพทย์ธนินทร์ เวชชาภินันท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันสื่อออนไลน์เข้าถึงได้ง่ายทุกช่วงวัย เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เกิดการโดนล่วงละเมิดทางเพศในเด็กเพิ่มมากขึ้น จากการเก็บสถิติ 3 ปีย้อนหลังของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พบว่าเด็กและเยาวชน ในปี 2566 ถูกกระทำจากคนในครอบครัว 316 ราย คนนอกครอบครัว 445 ราย ปี 2567 ถูกกระทำจากคนในครอบครัว 408 ราย คนนอกครอบครัว 606 ราย และปี 2568 ถูกกระทำจากคนในครอบครัว 329 ราย คนนอกครอบครัว 540 ราย โดยพบว่าเด็กและเยาวชนหญิงในปี 2568 มีจำนวนมากถึง 703 ราย  เด็กและเยาวชนชาย มีจำนวน 92 ราย ทั้งนี้ผู้ปกครองควรหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เช่น พบร่องรอยฟกช้ำตามร่างกาย,ร้องไห้เป็นประจำ หรือมีปัญหาทางสุขภาพจิต เศร้าหมอง,เก็บกด หรือได้รับข้อมูลการโดนล่วงละเมิดควรพาเด็กเข้าตรวจร่างกาย เพื่อประเมินบาดแผลทางร่างกายและจิตใจ จากการสำรวจพบว่าแรงจูงใจที่ทำให้เกิดการโดนล่วงละเมิด มีหลายสาเหตุ เช่น การดูสื่อออนไลน์ภาพโป๊ หรือ ภาพอนาจาร  ทั้งนี้ยังพบว่าการโดนล่วงละเมิดทางเพศจากการเล่นเกมส์ออนไลน์มีจำนวนที่มากขึ้นเช่นเดียวกัน
นายแพทย์อาคม ชัยวีระวัฒนะ ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กล่าวต่อว่า สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี มีการจัดตั้งศูนย์พึ่งได้ (One Stop Crisis Center: OSCC) เพื่อให้การรักษาพยาบาลและคุ้มครองเด็ก โดยปฏิบัติงานภายใต้พ.ร.บ.คุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 พบว่าปัจจุบันการคุกคามความปลอดภัยเด็กผ่านสื่อออนไลน์และจากคนใกล้ตัวเพิ่มมากขึ้น ผู้ปกครองควรดูแลบุตรหลานของท่านอย่างใกล้ชิดและจำกัดการใช้สื่อออนไลน์ โดย 1.สอนให้ลูกรู้จักร่างกายของตนเอง และระบุพื้นที่ส่วนตัวบริเวณต่างๆในร่างกายที่ไม่ควรให้ผู้อื่นสัมผัส   2. สอนให้ลูกรู้ว่าไม่ควรถ่ายภาพอวัยวะที่ไม่เหมาะสม  3.สอนให้ลูกรู้จักการป้องกันตัวและการเอาตัวรอดเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่น่ากลัว  4.สอนให้ลูกแจ้งผู้ปกครอง คุณครู หรือคนใกล้ตัว เมื่อได้รับเหตุล่วงละเมิด 5.จำกัดการเข้าถึงสื่อออนไลน์ต่าง ๆ 
แพทย์หญิงถิรพร ตั้งจิตติพร นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น กล่าวเพิ่มเติมว่า หากคุณพ่อคุณแม่สังเกตพฤติกรรมของบุตรหลาน มีท่าทีเปลี่ยนแปลงไปหรือได้รับข้อมูลว่าบุตรหลานของท่านได้รับการโดนล่วงละเมิดทางเพศ ให้พูดคุยแบบไม่คาดคั้น พร้อมรับฟังและมั่นใจว่าเด็กปลอดภัยจากสิ่งคุกคาม โดยคำนึงว่าบาดแผลทางร่างกายยังสามารถรักษาให้หายได้ แต่บาดแผลทางจิตใจจะต้องใช้เวลาเยียวยาเป็นเวลานาน ซึ่งหากเกิดเหตุการณ์กระทบต่อสภาพจิตใจ ได้แก่ ภาวะเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า ปัญหาพฤติกรรม รวมไปถึง PTSD  โรคเครียดหลังเหตุการณ์สะเทือนใจอย่างรุนแรง เช่น อาการดังต่อไปนี้ 1.การหวนนึกถึงเหตุการณ์ มีภาพเหตุการณ์นั้นผุดขึ้นมาเอง ฝันร้าย หรือรู้สึกเหมือนเหตุการณ์นั้นกำลังเกิดขึ้นซ้ำๆ 2.การหลีกเลี่ยง พยายามหลีกเลี่ยงสถานที่ ผู้คน กิจกรรม หรือสิ่งของที่ทำให้คิดถึงเหตุการณ์สะเทือนใจนั้น 3.การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และความคิด  รู้สึกหมดความสนใจในสิ่งรอบข้าง รู้สึกแปลกแยกจากคนอื่น โทษตัวเอง หรือมองโลกในแง่ลบไปหมด 4.การตื่นตัวมากเกินไป หงุดหงิดง่าย ระแวง ตกใจง่าย นอนไม่หลับ และมักรู้สึกว่าตัวเองตกอยู่ในอันตรายตลอดเวลา  ควรรีบพาเด็กส่งโรงพยาบาลเพื่อตรวจร่างกาย และประเมินสภาพทางจิตใจ พร้อมดำเนินคดีความตามกฎหมาย  หากผู้ปกครองหรือผู้ใดพบเห็นการกระทำที่เสี่ยงต่อความไม่ปลอดภัย รวมถึงเด็กที่โดนล่วงละเมิดสามารถแจ้งเพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือได้ที่ เบอร์โทร 1300 ศูนย์ช่วยเหลือสังคม และ สายด่วน 191
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